
 

 

 

 

 

 

 

日時：１０月２８日（金）14：30～16：00 

会場：あさひ病院職員食堂 狭山市水野592  04-2957-1010 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎定員：先着50 名様 

◎応募方法：申込不要・参加無料 

◎お問合せ：「石心会健康塾」小川迄 

TEL：04-2953-0909   

共催：大生病院、埼玉石心会病院 

健 康 講 座      
 

 

 

①『高齢者の狭心症・心筋梗塞 

の治療と予防』 

埼玉石心会病院 循環器内科  

       部長 長谷川 耕太郎 

②『知って得する運動の話 

～効果的な運動とは？～』 
医療法人尚寿会 大生病院   

野口 裕章 理学療法士 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


